
 

 

泉南市介護者（家族）の会は平成 8年に 12 名の会員で設立されました。 

会員は全員女性で、介護者は嫁か妻か娘でした。 

平成 12 年に介護保険制度が始まり、介護は家族だけではなく、社会全体で

支えるものだとの認識が広まりました。それ以降、介護をとりまく状況は年々

変わってきています。 

平成 28 年現在、会員は 43 名（男性 9 名、女性 34 名）です。年齢も 50 代

から 90 代の方まで、要介護者も、子供、親、配偶者と様々です。ただ共通し

ているのは、皆さんやさしい方ばかりだということです。やさしさゆえに疲

れ果て、時には相手に腹をたてたり、とげのある言葉を投げかけたりもしま

す。そんな話や、介護がうまくいった話などを、毎月第二金曜日「あいぴあ

泉南」に集まって話し合っています。話をしたり聞いたりするうち、不思議

なもので「もう少しがんばってみようか」という気持ちになるのが介護者（家

族）の会です。 
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平成 28 年総会   4 月 8日 於；総合福祉センターあいぴあ泉南 

 

 

 

   

  

講演 「これからの隣近所に求められること

と新しい総合事業について」 西之坊篤氏 

       岩崎 順子さん 

会 場 風 景 

笑いヨーガ 岡本チカコ先生 

Aki-da 


