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第 79 号  平成２８年 ９月 9日   発行：泉南市介護者（家族）の会 

 

事務局：泉南市社会福祉協議会 ℡４８２－１０２７ 泉南市樽井１丁目８－４７ 

あ
る
日
の
午
後
の
こ
と
。
樽

井
の
鳥
甚
へ
鶏
肉
を
買
い
に

行
っ
た
。
す
る
と
、
店
の
ど
真

ん
中
に
白
い
車
が
止
ま
っ
て

い
て
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く

な
っ
て
い
た
。
「
困
る
な
あ
、

こ
ん
な
止
め
方
を
さ
れ
た
ら
」

と
思
い
な
が
ら
慎
重
に
車
を

止
め
た
。
そ
の
時
だ
、
「
岸
和

田
支
援
学
校
」
と
書
い
た
バ
ス

が
道
路
の
端
に
止
ま
っ
た
。
そ

し
て
、 

      中
か
ら
教
員
ら
し
い
男
性
が
、

小
学
校
高
学
年
く
ら
い
の
女

の
子
を
抱
き
か
か
え
て
乗
降

口
ま
で
来
た
か
と
思
う
と
、
先

ほ
ど
の
白
い
車
か
ら
降
り
た

女
の
人
の
両
腕
に
手
渡
し
た
。

女
の
人
は
お
母
さ
ん
だ
ろ
う
。

す
ぐ
さ
ま
、
自
分
の
車
に
女
の

子
と
乗
り
込
み
、
走
り
去
っ

た
。
あ
っ
と
言
う
間
の
こ
と
だ

っ
た
。
女
の
子
は
か
な
り
体
重

が
あ
る
だ
ろ
う
に
、
毎
日
こ
う

や
っ
て
送
り
迎
え
し
て
も
ら

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
教
員
と

お
母
さ
ん
の
素
早
い
連
係
プ

レ
ー
に
感
心
し
た
。 

 

生
活
介
護
事
業
所
「
き
ず

な
」
は
、
国
道
二
六
号
線
を
和

歌
山
方
面
に
走
り
、
箱
作
ラ
ン

プ
で
下
り
、
一
つ
目
の
信
号
を

左
折
し
、
ま
た
一
つ
目
の
信
号

を
左
折
し
て
少
し
走
る
と
到

着
で
す
。
施
設
の
裏
側
に
は
小

川
が
流
れ
、
長
い
階
段
を
下
り

る
と
、
遊
歩
道
が
あ
り
ま
す
。

小
川
の
向
こ
う
側
は
木
々
が

茂
っ
て
い
て
、
静
か
な
、
空
気

の
き
れ
い
な
所
で
す
。
私
達
が

見
学
し
た
の
は
七
月
二
十
二

日
で
し
た
が
、
職
員
は
「
昨
日

ま
で
は
窓
を
開
け
て
い
る
と

涼
し
い
風
が
入
っ
て
き
て
、
ク

ー
ラ
ー
は
い
り
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

       「
き
ず
な
」
の
施
設
長
・
南
久

美
子
さ
ん
は
、
元
幼
稚
園
の
先

生
で
、
障
害
の
あ
る
子
供
達
を

教
え
て
い
た
音
楽
療
法
士
だ

そ
う
で
す
。
教
え
子
た
ち
が
大

き
く
な
り
、
支
援
学
校
に
通
う

よ
う
に
な
っ
た
。
け
れ
ど
も
、

支
援
学
校
へ
通
え
る
の
は
十

八
歳
ま
で
。
そ
こ
を
卒
業
す
る

と
、
進
路
は
自
分
で
み
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
施
設
へ
入

る
子
供
も
い
れ
ば
、
中
に
は
働

き
先
が
み
つ
か
る
子
供
も
い

る
。
だ
け
ど
、
行
先
が
決
ま
ら

な
い
子
供
は
ど
う
し
た
ら
い

い
？
？
？ 

そ
ん
な
相
談
を
、
南
先
生
は

何
人
も
の
親
御
さ
ん
か
ら
受

け
た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
、
親

御
さ
ん
に
納
得
の
い
く
答
え

は
、
み
つ
か
り
ま
せ
ん
。
悩
む

こ
と
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 
 

考
え
た
末
の
決
断
が
、
生
活

介
護
事
業
所
「
き
ず
な
」
の
設

立
で
し
た
。 

「
鳥
甚
」
の
前
で
見
か
け
た

女
の
子
、
「
あ
の
子
の
お
母
さ

ん
は
さ
ぞ
か
し
大
変
だ
ろ
う

な
あ
。
た
と
え
障
害
が
な
く
て

も
、
子
供
を
持
つ
と
、
親
は
心

配
が
つ
き
な
い
の
に
」
と
思
っ
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て
い
ま
し
た
。 

け
れ
ど
、
支
援
学
校
に

通
え
る
子
供
は
、
ま
だ
い

い
方
な
の
だ
そ
う
で
す
。

指
定
の
場
所
・
指
定
の
時

刻
に
送
迎
で
き
な
け
れ

ば
、
通
う
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。 

 

だ
け
ど
、「
き
ず
な
」
は
、

家
ま
で
迎
え
に
行
っ
て
、

送
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
。

「
き
ず
な
」
が
で
き
て
、

初
め
て
家
か
ら
出
る
こ
と

が
で
き
た
女
の
子
が
い
る

そ
う
で
す
。
送
迎
の
車
の

中
か
ら
、
外
の
景
色
を
見

て
楽
し
ん
で
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
、
十
八
歳
を

過
ぎ
て
も
「
き
ず
な
」
な

ら
、
通
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
親
に
と
っ
て
も
、
子

供
達
に
と
っ
て
も
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。 私

が
二
度
目
の
見
学
に

訪
れ
た
日
も
、
前
回
と
同

♪
ヤ
シ
の
実 

 

♪
星
に
願
い
を 

♪
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス 

 

こ
の
三
曲
は
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
で
演
奏
し
て
く
れ
ま
し

た
。 R

君
（
十
九
才
）
の
担
当
は

「
ソ
」
と
「
高
い
ソ
」
で
す
。 

一
度
も
間
違
ず
に
音
を
出
し

て
い
ま
し
た
。
間
違
え
た
の
は

先
生
の
方
で
し
た
ね
。 

 

ダ
ウ
ン
症
の
S
君
（
十
八

才
）
は
、
四
月
に
こ
の
事
業
所

へ
来
る
ま
で
、
右
手
の
指
先

で
、
左
手
の
甲
を
叩
き
続
け
て

い
ま
し
た
。
首
も
小
さ
く
降
り

続
け
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
が
、
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
に

合
せ
て
太
鼓
を
叩
く
こ
と
を

覚
え
、
リ
ズ
ム
感
が
養
わ
れ
て

き
た
ら
、
手
を
叩
く
こ
と
も
な

く
な
り
、
首
の
揺
れ
も
ゆ
っ
く

り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

な
に
よ
り
の
驚
き
は
、
二
人

が
か
り
で
両
側
か
ら
ぶ
ら
下

げ
る
よ
う
に
し
て
歩
い
て
い

た
の
が
、
今
で
は
誰
か
が
軽
く

じ
、
音
楽
療
法
の
時
間
で

し
た
。 

 

南
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合

せ
て
太
鼓
を
叩
き
ま
す
。 

 

♪ 

太
鼓
を
た
た
こ
う 

ド
ン
ド
ン
ド
ン 

T
さ
ん
（
二
八
才
）
は
、

最
初
の
頃
は
力
い
っ
ぱ
い

叩
い
て
い
ま
し
た
が
、
今

で
は
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

や
さ
し
く
叩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

♪ 

ほ
た
る
こ
い 

M
さ
ん
（
四
三
才
）
は
、 

       

先
生
と
同
じ
、
小
さ
な
シ

ン
バ
ル
を
ひ
と
つ
持
っ
て

い
ま
す
。
歌
に
合
わ
せ
て
、

シ
ン
バ
ル
と
シ
ン
バ
ル
を

合
わ
せ
、
き
れ
い
な
音
を

出
し
ま
す
。 

支
え
る
だ
け
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
す
。 

 
 

   

 

土
曜
日
に
は
み
ん
な
で
お

や
つ
作
り
も
楽
し
み
ま
す
。 

障
害
の
重
い
方
対
象
の
、
生

活
介
護
だ
け
で
運
営
し
て
い

る
事
業
所
は
、
阪
南
市
で
は
、

「
き
ず
な
」
が
一
ヶ
所
あ
る
だ

け
で
す
。 

 

憲
法
に
は
「
す
べ
て
国
民

は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限

の
生
活
を
営
む
権
利
を
有
す

る
」
と
の
条
文
が
あ
り
ま
す

が
、
障
害
者
は
ま
だ
ま
だ
社
会

の
隅
に
置
か
れ
た
ま
ま
で
す
。 

宇
野
景
子 

 
 

 

  

 

日
記
か
ら 

 

宇
野
景
子 

 

◎ 

七
月
X
日 

 

庭
の
草
引
き
を
し
て
い
た
ら
、

近
所
の
人
が
通
り
か
か
っ
た
。 

「
大
変
ね
」 

「
夏
の
間
は
引
い
て
も
引
い
て
も

生
え
て
く
る
の
よ
」
と
私
。 

「
ア
ジ
サ
イ
を
植
え
た
ら
ど
う
？

挿
し
木
し
て
お
い
て
あ
げ
る
よ
」 

◎ 

八
月
X
日 

 

和
歌
山
駅
か
ら
阪
和
線
に
乗
ろ

う
と
し
た
。
発
車
間
近
で
、
ホ
ー

ム
に
電
車
は
止
ま
っ
て
い
る
が
、

ド
ア
は
閉
ま
っ
た
ま
ま
。
あ
ら
ら
、

ど
う
し
よ
う
。
す
る
と
、
若
い
人

が
ボ
タ
ン
を
押
し
て
ド
ア
を
開

け
、
乗
り
込
ん
だ
。
今
は
こ
う
し

て
電
車
に
乗
る
の
か
！ 

◎ 

九
月
X
日 

彼
女
が
、
挿
し
木
し
た
ア
ジ
サ

イ
を
持
っ
て
来
て
く
れ
た
。
一
五

本
以
上
も
あ
る
。 

「
ア
ジ
サ
イ
園
に
な
っ
た
ら
見
に

く
る
わ
」
と
彼
女
。 

「
そ
れ
ま
で
生
き
て
い
る
か
し

ら
、
私
」 

「
あ
は
は
は
、
大
丈
夫
よ
」 
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とにかく安い！月額・夏場は 65,280 円～、冬場は 66,350 円～で、ほとんどの方がこの

金額で暮しているそうです。 

   ・3 食付いて個室（５畳程度で、洋室と和室があります） 

   ・夜は宿直の職員がいるので安心。 

   ・外出・外泊・病院も自由 

   ・泉佐野駅まで徒歩 10 分 

   ・おいしい施設内調理の食事 

   ・お部屋でお酒が飲めます。（喫煙はダメです） 

   ・敷金、礼金、保証金等はいりません。 

ただ、洗面所・トイレ・風呂は共同です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽費老人ホーム来友館 
   〒598－0058  泉佐野市春日町２番 7 号 

           電話 072－462－1848 

 

一人暮らしなので、夜が不安になってき

た。ここだと夜中でも職員がいてくれて

安心だ。 

食事を作るのも、おっくうになってきた

し・・・   （祝迫） 

至大阪 

商店街 

至泉南 

泉佐野駅下り 栄町 

来友館 

旧 26 号線 
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八風の湯でほっこりと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この夏はリオデジャネイロ・オリンピックを見て感動しました。皆さんはどの選手が記憶

に残りましたか。誰か一人と言われたら迷うけれど、レスリングの伊調馨選手かなあ。オリンピ

ックに出るだけでもすごい。メダルを取るのはもっとすごい。それも金メダルだ。その金メダル

を 4 回続けて取ったのだから超人だ。体操の内村航平選手、卓球の福原愛さん、金藤理恵選手・

吉田沙保理選手も忘れられない・・・ メダルを取った選手達が、みな同じように口にした言葉

がある。「感謝」の言葉。自分のためにはもちろんだけれど、コーチのため、支えてくれた人の

ためにがんばって栄光を手にいれた。あの人の為に！その思いが、その人の持つ、実力以上の

力を発揮したのだろう。介護をしている人達のがんばりも、このことに似ていると思う。 

オリンピックには行かれないけれど、「八風の湯」へみんなで行きましょう。 

平成 26 年に「八風の湯」へ行った時は、玄関からまず宴会場へ集まって説明を受けました。

今回は、玄関で靴を靴箱に入れたら、その鍵を男性は松坂さんに、女性は浜本さんか宇野さん

に渡して、バッグ（館内着・バスタオル・タオル）とロッカーキーをもらって下さい。その時に

自分の靴箱の鍵の番号を覚えておいて下さい。 

その後は 12 時の昼食まで自由行動です。 

   

 八風の湯  伊都郡かつらぎ町佐野７０２  電話：0736－23－1126 

 日時    10 月 14 日（金） 

 集合    10 時に あいぴあ泉南 

           ＊迎えのバスはあいぴあ泉南・裏手の、土の駐車場へ来ます。 

出発時間  10 時 15 分 

 帰着時間  15 時 30 分頃 

 会費    3500 円 

 申込    10 月 4 日（火）までに、宇野景子（483－7002）に連絡して下さい。 

 

シニアのためのやさしいヨーガ 

 ・9 月 10 日（土）11 時～ 

    樽井公民館 大会議室 

 ・10 月 15 日（土）11 時～ 

    樽井区民センター １階大広間 

お み な 会（昼食会） 

9 月 24 日(土) 12 時～ 樽井区民センター 

         会費 1500 円 

申込締切 20 日(火) 宇野宛（483－7002） 

 

編
集
後
記 

 

太
田
翌
花
（
あ
す
か
）
さ
ん
は
、「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
長
老
大
学
」（
高
知
県
本
山

町
）
」
で
働
く
介
護
職
員
。「
高
齢
者
は

〝
社
会
の
お
荷
物
〟
と
い
う
価
値
観
を

ひ
っ
く
り
返
し
た
い
」
と
、
高
齢
者
か

ら
の
聞
き
書
き
を
し
て
い
る
。 

「
長
老
大
学
」
で
は
、
レ
ク
レ
ー
シ

ョ
ン
を
す
る
代
り
に
、
利
用
者
か
ら
、

自
ら
の
生
い
立
ち
や
、
郷
土
の
生
活
史

を
聞
い
て
、
メ
モ
に
書
き
留
め
て
い
る
。

知
恵
の
つ
ま
っ
た
そ
れ
ら
の
話
は
、
宝

の
山
だ
と
い
う
。 

 

（
け
） 

男の介護「味彩の会」 

 10 月 7 日（金）11 時～ 

      平野台の湯 

 

泉州ブロック活動交流会 打合せ 

9 月 12 日(月) 1 時半～  あいぴあ泉南 

チョコボラ会 

9 月 23 日(金）1 時半～  おいでや！泉南  

http://www.joc.or.jp/games/olympic/riodejaneiro/sports/artistic/team/uchimurakohei.html

