
 

 

 

 私は団塊の世代。戦争も知らず、高度成長期を生きてきた。給料は上がるし、電化製品は次々と

便利な物が出回った。未来はバラ色のはずだった・・・・ 

 先日同窓会があり、同窓生たちと話の花が咲いた。埼玉で弁当屋をしていた人がいて、その土地

が高額で買いあげられ、今は悠々自適の生活という、うらやましい話を聞いた。一方、娘が子供を

一人連れて再婚したが、義理の父と息子の仲がうまくいかず、不憫になって孫をひきとった。が、

その孫が高校生になり、荒れてしまってどうしたらいいかわからないと、頭を抱える人がいた。ま

た、親の介護に加え、リストラで職を失くした息子一家の面倒までみることになってしまって、老

後のためにと蓄えた預金がどんどん減っていくという、大変な人もいる。 

 2025 年、団塊の世代が 75才になると介護保険はどうなるかと、よく話題になる。バラ色の人生

が、ハラハラの人生になりそうだ。だけど、今日は明るく元気に！    （宇野景子） 

 

これからの予定 

10月 15日 土 シニアのためのやさしいヨーガ 樽井区民センター 11時～12時 

11月 4日 金 
チョコボラ会 ＆ 男の介護「味彩の会」 

泉州ブロック会議打合せ及び弁当試食 

おいでや！泉南 

  （弁当代 1000円） 
12時～15時 

11月 5日 土 シニア・ラフターヨーガ 樽井区民センター 11時～12時 

11月 9日 水 チョコボラ会 田尻町・ふれ愛センター 14時～15時 

11月 11日 金 おでん会食 （下記参照） 幡代・老人集会場 10時～ 

11月 19日 土 シニアのためのやさしいヨーガ 樽井公民館 11時～12時 

11月 25日 金 泉州ブロック活動交流会（下記参照） あいぴあ泉南・大会議室 10時～15時 

12月 2日 金 男の介護「味彩の会」 平野台の湯 11時～ 

12月 9日 金 つどい あいぴあ泉南・会議室 2 13時 30分～ 

12月 11日 日 福祉バザー あいぴあ泉南・大会議室 13時～ 

12月 17日 土 シニアのためのやさしいヨーガ（予定） 樽井区民センター 11時～12時 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉州ブロック活動交流会 

 11月 25日（金） 

  あいぴあ泉南・1階大会議室 

     午前１０時～午後３時 

     参加費 1000 円 

＊午前の部 

  各会・会長から活動報告 

  グループワーク 

＊午後の部 

  シニアのためのやさしいヨーガ 

  講師 岡本千賀子先生 

老人集会場 

桜
ヶ
丘
へ 

お 知 ら せ 

国道 26号 

 大阪へ 

 

和歌山へ 

 

幡代老人集会場でおでん会食 

幡
代 

締切  11月 4日 

    宇野景子まで 

会費 500円 


