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十
月
十
四
日
、
二
十
二
名
で
「
八
風
の
湯
」

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

到
着
後
、
館
内
着
を
持
っ
て
ま
ず
は
温
泉

へ
。 温

泉
は
白
く
濁
っ
た
、
ぬ
る
め
の
ま
っ
た

り
し
た
お
湯
で
す
。
こ
の
お
湯
は
、
数
万
年

前
（
氷
河
期
よ
り
も
前
）
の
海
水
か
ら
で
き

た
湯
だ
そ
う
で
す
。
神
秘
的
で
す
ね
。
体
が

じ
わ
じ
わ
と
温
ま
っ
て
き
ま
す
。
北
川
さ
ん

も
お
湯
に
つ
か
っ
て
、
に
こ
に
こ
顔
。 

そ
れ
か
ら
、
昼
食
。
ご
馳
走
が
次
々
と
並

び
ま
す
。
前
菜
・
刺
身
・
あ
ゆ
の
塩
焼
き
・

鍋
焼
き
・
茶
わ
ん
蒸
し
・
天
ぷ
ら
・
釜
飯
・

デ
ザ
ー
ト
と
。
ご
馳
走
を
前
に
す
る
と
自
然

と
顔
も
ほ
こ
ろ
び
、
話
が
は
ず
み
ま
す
。 

午
後
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
自
称

「
氷
川
き
よ
し
」
が
現
れ
ま
し
た
。
歌
は
も

ち
ろ
ん
「
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
」
？
で
は

な
く
、「
う
さ
ぎ
と
か
め
」 

A
チ
ー
ム
B
チ
ー
ム
に
分
か
れ
ま
す
。

A
チ
ー
ム
は
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
B
チ
ー

ム
は
「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」
を
歌
い
ま
す
。 

 

「
も
し
も
し
か
め
よ
、
か
め
さ
ん
よ
」「
む

か
し
、
む
か
し
う
ら
し
ま
は
」
と
交
代
で
歌

う
の
で
す
が
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
変
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
２
チ
ー
ム
同
時
に
歌
う
と
、
メ

チ
ャ
ク
チ
ャ
。
は
は
は
は
ー
で
お
し
ま
い
。 

次
は
酒
井
さ
ん
で
す
。
故
郷
、
鹿
児
島
が

台
風
十
六
号
・
十
八
号
の
被
害
を
受
け
た
の

で
、
手
伝
い
に
帰
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
記

録
的
な
雨
・
風
で
が
け
崩
れ
が
い
た
る
と
こ

ろ
に
あ
り
、
山
の
木
は
な
ぎ
倒
さ
れ
る
し
、

田
ん
ぼ
は
境
が
解
ら
な
く
な
る
ほ
ど
、
川
の

水
が
入
っ
て
い
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
大
阪
の
地
名
に
は
、
変
わ
っ
た
珍

し
い
読
み
方
が
あ
り
ま
す
。 

①
金
熊
寺
②
童
子
畑
③
清
児
④
放
出 

⑤
我
孫
子
⑥
孝
子
⑦
石
町
⑧
松
屋
町 

⑨
日
本
橋
⑩
深
日
⑪
茱
萸
木 

⑫
近
義
の
里
⑬
東
雲
町
⑭
成
合 

⑮
淡
輪
⑯
万
代
⑰
天
下
茶
屋
⑱
点
野 

⑲
阿
呆
⑳
中
百
舌
鳥 

 
い
く
つ
読
め
ま
し
た
か
。
（
答
は
下
に
） 

帰
り
に
土
産
物
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

般
若
心
境
を
絵
文
字
で
書
い
た
T

シ
ャ

ツ
、
詰
め
放
題
、
百
円
の
柿
な
ど
が
売
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

今
回
お
手
伝
い
い
た
だ
い
た
の
は
、 

「
せ
ん
わ
」
の
林
信
好
さ
ん
、 

「
な
で
し
こ
り
ん
く
う
」
の 

石
原
口
雅
子
さ
ん
、 

「
六
尾
の
郷
」
の
酒
井
優
子
さ
ん
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

＊
介
護
者
の
会
と
八
風
の
湯
と
の
打
ち

合
わ
せ
が
十
分
で
な
く
、
お
帰
り
の

際
、
靴
箱
の
鍵
を
ど
こ
で
受
け
取
る
の

か
解
ら
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
す
み
ま
せ
ん
。 

        

大
阪
の
地
名 

①
き
ん
に
ゅ
う
じ
②
わ
ら
ず
ば
た 

③
せ
ち
ご
④
は
な
て
ん
⑤
あ
び
こ 

⑦
こ
く
ま
ち
⑧
ま
っ
ち
ゃ
ま
ち 

⑨
に
っ
ぽ
ん
ば
し
⑩
ふ
け
⑪
く
み
の
き 

⑫
こ
ぎ
の
さ
と
⑬
し
の
の
め
ち
ょ
う 

⑭
な
り
あ
い
⑮
た
ん
の
わ
⑯
ば
ん
だ
い 

⑰
て
ん
が
ち
ゃ
や
⑱
し
め
の
⑲
あ
ぼ 

⑳
な
か
も
ず 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉
州
ブ
ロ
ッ
ク
介
護
者
（
家
族
）
の
会
交
流

会
が
、
十
一
月
二
五
日
（
金
）
あ
い
ぴ
あ
泉
南

で
開
か
れ
ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
泉
南
市
社
会

福
祉
協
議
会
会
長
の
山
下
昭
往
氏
、
大
阪
府
社

会
福
祉
協
議
会
、
神
谷
来
美
様
が
お
い
で
下
さ

い
ま
し
た
。 

午
前
の
部
で
は
、
泉
州
ブ
ロ
ッ
ク
・
各
市
町

村
の
会
の
会
長
か
ら
、
会
の
取
り
組
み
や
、
こ

れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。 

高
石
市
： 

会
が
出
来
て
二
年
目
で
す
。
毎
月

定
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

会
員
が
思
う
よ
う
に
増
え
ま
せ

ん
。 

泉
大
津
市
：
十
月
に
、
会
発
足
二
五
年
記
念
行

事
を
行
い
、
会
員
・
泉
州
ブ
ロ
ッ

ク
介
護
者
の
会
の
会
長
・
民
生
児

童
委
員
介
護
部
会
・
成
年
後
見
委

員
等
、
百
三
十
人
の
皆
さ
ん
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
泉
大

津
に
は
、
イ
カ
ロ
ス
ネ
ッ
ト
が
あ

り
、
医
療
と
介
護
の
専
門
職
が
在

宅
介
護
の
人
達
を
支
援
し
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

は
、
青
年
団
・
中
学
生
を
対
象
と

し
て
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

岸
和
田
市
：
会
員
は
八
十
名
近
く
い
ま
す
。
三

ヶ
月
に
一
度
、
「
み
ず
の
輪
だ
よ

り
」
を
五
百
部
印
刷
し
て
、
各
公

民
館
や
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
（
六

ヶ
所
）
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
地

域
包
括
で
は
、
介
護
講
座
も
開
か

れ
て
い
ま
す
が
、
会
員
に
は
結
び

つ
き
ま
せ
ん
。
つ
ど
い
で
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て
の
勉

強
会
も
行
い
ま
し
た
。
ま
た
月
一

回
『
憩
の
広
場
』
も
あ
り
ま
す
。

十
二
月
に
は
「
総
合
事
業
」
に
つ

い
て
公
開
講
座
を
予
定
し
て
い
ま

す
。 

貝
塚
市
： 

毎
月
の
定
例
会
の
他
、
中
央
公
民

館
で
の
「
介
護
に
つ
い
て
語
り
合

う
場
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
も
、
介
護

相
談
を
し
て
い
ま
す
。
会
員
が
高

齢
化
し
て
い
き
、
役
員
に
な
っ
て

く
れ
る
人
が
少
な
い
の
で
す
が
、

要
介
護
者
に
な
っ
て
も
会
に
参

加
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
嬉
し

い
こ
と
で
す
。
徘
徊
ネ
ッ
ト
ワ
ー 

ク
作
り
で
は
年
に
二
回
、
高
齢
介
護 

課
と
話
し
合
っ
て
私
達
の
希
望
を 

伝
え
て
い
ま
す
。
機
関
紙
は
市
内
二 

十
数
ヶ
所
に
配
布
し
て
い
ま
す
。 

熊
取
町
：
今
年
は
役
員
改
選
の
年
で
、
役
員
に 

な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
心
配
で

し
た
が
、
引
き
受
け
て
下
さ
り
、
ほ

っ
と
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
二
五
周

年
を
迎
え
ま
す
。
二
九
年
に
介
護
保

険
が
改
正
さ
れ
、
要
支
援
の
人
が
介

護
保
険
か
ら
外
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
、

一
月
の
つ
ど
い
に
は
、
役
所
の
方
の

話
を
聞
く
予
定
で
す
。
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
が
毎
月
開
か
れ
て
い
て
、
介
護

者
（
家
族
）
の
会
も
運
営
に
加
わ
っ

て
い
ま
す
。
血
圧
、
骨
密
度
、
血
管

年
齢
等
も
計
測
し
て
く
れ
、
人
気
で

す
。 

阪
南
市
： 

活
動
に
つ
い
て
は
、「
介
護
者
だ
よ 

り
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
会 

員
六
六
名
と
校
区
福
祉
委
員
会
の
役

員
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
介
護
関
係
の
職
員
・
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
に
配
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
三
十
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
五
月
に
「
微
笑
亭
さ
ん
太
」
さ
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の
他
、
介
護
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
来
て
い

た
だ
き
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。
二
四
時
間
の

見
守
り
が
あ
る
と
い
う
の
は
安
心
で
す
。
会

を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
は
い
る
の
で
す
が
役

員
の
な
り
手
が
な
く
悩
み
で
す
。 

    

第
二
部
で
は
、
シ
ニ
ア
の
た
め
の
や
さ
し
い
ヨ
ー
ガ

を
、
日
本
ヨ
ー
ガ
療
法
学
会
会
員
の
岡
本
千
賀
子
先
生

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

健
康
法
と
し
て
の
ヨ
ー
ガ
は
、
体
操
と
呼
吸
法
と
瞑

想
法
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

無
理
を
し
な
い
、
頑
張
ら
な
い
、
比
べ
な
い
で
絶
え

ず
体
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
自
分
自
身
の
た
め
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
無
理
の
な
い
ゆ
っ
た
り
し
た
体
の
動
作

か
ら
精
神
的
な
安
定
を
導
き
、
自
身
を
癒
し
な
が
ら
、

体
操
で
し
な
や
か
な
筋
力
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

☆ 

呼
吸
調
べ 

 

ま
ず
、
胸
と
お
腹
に
手
の
平
を
あ
て

自
身
の
呼
吸
を
感
じ
ま
す
。 

☆ 

身
体
ほ
ぐ
し 

手
足
の
関
節
、
肩
周
辺
や
肩
甲
骨
の

こ
わ
ば
り
を
感
じ
て
取
り
ま
し
ょ
う
。 

☆ 

指
ヨ
ガ 

 

（
フ
ィ
ン
ガ
ー
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
） 

指

の
刺
激
で
脳
機
能
ア
ッ
プ 

ん
を
お
迎
え
し
て
記
念
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
七
月
か
ら
「
ぬ
く
ぬ
く

カ
フ
ェ
」
が
始
ま
り
、
認
知
症
を
介

護
し
て
い
る
家
族
が
来
て
、
介
護
者

の
会
へ
入
り
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。 

泉
南
市
：
会
員
四
六
名
の
う
ち
、
介
護
中
の
人

は
八
名
で
す
が
、
施
設
や
病
院
に
入

っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
看
取

り
会
員
が
増
え
ま
し
た
。
最
近
は
病

気
や
高
齢
で
「
つ
ど
い
」
に
来
ら
れ

な
く
な
っ
た
も
い
ま
す
。
男
性
だ
け

の
「
味
彩
の
会
」
で
は
、
毎
月
平
野

台
の
湯
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
女
性

だ
け
の
「
お
み
な
会
」
は
年
一
回
、

「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ー
ガ
」
は
月

一
回
行
っ
て
い
ま
す
。
泉
南
市
で

は
、
今
年
か
ら
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム 

W

A

O
が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

岬 

町
：
各
月
に
百
円
喫
茶
の
オ
ー
プ
ン
カ
フ 

ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。
介
護
相
談
会

で
は
、
な
か
な
か
皆
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
け
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
映

画
鑑
賞
会
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
旅
行
等
、

皆
さ
ん
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
行
事

☆ 

筋
力
強
化 

 

椅
子
に
座
っ
て
。
太
も
も
の

強
化
と
骨
盤
底
筋
の
体
操
。
両
膝
の
間
に
両

手
の
握
り
拳
を
挟
み
、
息
を
吐
き
な
が
ら
三

分
の
一
の
力
で
両
膝
で
拳
を
押
し
ま
す
。
次

は
手
の
平
を
膝
の
外
側
に
置
き
、
息
を
吐
き

な
が
ら
三
分
の
一
の
力
で
手
は
内
側
へ
膝
は

外
側
へ
と
押
し
合
い
ま
す
（
大
腿
部
の
筋
力

強
化
）。
今
度
は
、
両
膝
の
間
に
両
手
の
握
り

拳
を
挟
み
、
息
を
吐
き
な
が
ら
両
拳
を
押
し

な
が
ら
肛
門
を
締
め
て
下
腹
を
引
き
上
げ
る

よ
う
に
し
ま
す
（
骨
盤
底
筋
）
。 

次
も
椅
子
に
座
り
、
先
ず
、
左
手
の
平
を

右
太
も
も
の
外
側
に
置
き
、
右
腕
は
前
に
伸

ば
し
ゆ
っ
く
り
後
ろ
へ
開
い
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
見
え
る
景
色
を
覚
え
て
お
き
ま
す
。

次
い
で
、
右
腕
を
前
に
戻
し
、
左
手
の
平
と

右
太
も
も
を
息
を
吐
き
な
が
ら
軽
く
押
し
合

い
な
が
ら
右
腕
を
四
五
度
程
開
き
状
態
を
右

に
ね
じ
り
ま
す
。
息
を
吸
い
な
が
ら
力
を
緩

め
て
戻
し
ま
す
。
今
度
は
力
を
入
れ
ず
に
も

う
一
度
右
腕
を
後
ろ
に
伸
ば
し
て
い
き
ま

す
。
見
え
る
景
色
が
変
わ
り
ま
し
た
。
最
初

よ
り
も
身
体
の
ね
じ
り
が
無
理
な
く
出
来

て
、
見
え
る
景
色
も
よ
り
広
範
に
見
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
（
筋
力
強
化
と
柔
軟
性
）。

反
対
側
も
同
じ
様
に
し
ま
す
。 
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ゆっくりスリスリが、と

っても気持ち良かったで

す。今日、母の所に行っ

て、親孝行してきます。 

☆ 

顔
ヨ
ガ  

「
ア
イ
ウ
べ
ー
」
体

操
と
笑
い
ヨ
ガ 

「
ア
イ
ウ
べ
ー
」
体
操
の
最
後
の

「
べ
ー
」
の
時
に
笑
い
な
が
ら
舌

を
だ
し
ま
す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
、

風
邪
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。 

☆ 

や
さ
し
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ

ッ
ク
ス 

最
後
に
二
人
一
組
に
な
り
、
相
手

の
背
中
の
中
心
に
両
手
の
平
を

お
き
、
時
計
回
り
に
ゆ
っ
く
り
と

円
を
描
い
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
円
を
内
側
か
ら
徐
々
に
外

側
へ
広
げ
な
が
ら
、
背
中
全
体
を

優
し
く
擦
る
ケ
ア
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

新年会 

１月６日（金）１２時～ 

 あいぴあ泉南  

１階大会議室 

会費 1000 円 

 歌謡ショー 

   小島さちさん 

 2012 年「伊東の恋情話」 

     で、デビュー 

申し込みは 12 月 24 日迄 

宇野景子宛に（483－7002） 

 
 
 

お
で
ん
会
食 

 

十
一
月
十
一
日
、
幡
代
老
人
集
会
場 

で
お
で
ん
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。 

「
だ
し
は
、
何
で
と
ろ
う
？
」 

「
あ
ご
だ
し
が
い
い
わ
。
家
に
あ
る
か 

ら
、
持
っ
て
く
る
ね
」 

「
す
じ
肉
、
ス
ー
パ
ー
で
硬
い
の
が
あ
る
よ
」 

「
私
は
、
鳥
取
ノ
荘
の
肉
屋
で
買
っ
て
る
の
」 

「
岸
和
田
の
肉
屋
も
や
わ
ら
か
い
よ
。
買
い
置

き
が
あ
っ
た
と
思
う
わ
」 

大
根
・
じ
ゃ
が
い
も
・
卵
・
厚
揚
げ
・
平
天
・

ご
ぼ
天
・
す
じ
肉
・
ち
く
わ
・
こ
ん
に
ゃ
く
・ 

む
す
び
昆
布
を
、
大
き
な
鍋
に
入
れ
て
炊
く
こ

と
一
時
間
。 

 

そ
の
間
に
道
上
さ
ん
に
カ
ブ
の
千
枚
漬
け
を

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
り
終
え
た
道
上 

さ
ん
、「
カ
ブ
の
葉
っ
ぱ
は
？
」
ど
こ
へ
置
い
た

か
し
ら
？
あ
れ
あ
れ
、
ゴ
ミ
の
中
へ
。「
そ
れ
、

持
っ
て
来
て
」
カ
ブ
の
葉
を
刻
ん
で
、
塩
で
も

ん
で
、
こ
れ
も
漬
物
に
。 

 

集
ま
っ
た
の
は
、
十
三
人
。
か
な
り
多
め
に

作
っ
た
お
で
ん
で
す
が
、
お
鍋
は
か
ら
っ
ぽ
に

な
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
作
る
と
お
い
し
い
。 

 

残
っ
た
だ
し
汁
は
冷
凍
し
て
お
い
て
次
の
時

に
使
う
と
い
い
と
も
、
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 つどい   2 月 10 日（金）1 時半～ 

           あいぴあ泉南２階 会議室２ 

 

         

シニアのためのやさしいヨーガ 

2 月 18 日（土）  11 時～12 時 

           樽井区民センター大広間 

 

チョコボラ会   1 月 27 日（金）１時半～ 

              おいでや！泉南 

 

編
集
後
記 

ア
メ
リ
カ
は
自
由
と
民
主

主
義
の
国
だ
っ
た
。
だ
が
、

ト
ラ
ン
プ
政
権
に
な
っ

て
、
排
他
主
義
が
主
流
に

な
っ
た
。
富
め
る
者
、
貧

し
い
者
の
格
差
も
広
が
っ

て
き
た
。
ア
メ
リ
カ
は
ど

こ
へ
向
か
う
の
か
。
日
本

も
二
九
年
度
か
ら
介
護
保

険
が
変
わ
り
、
要
支
援
者

が
保
険
か
ら
外
さ
れ
る
。 

来
年
は
変
化
の
年
に
な
る

だ
ろ
う
け
ど
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
こ
「
ケ
ッ
コ

―
」
な
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。 

 
 

（
け
） 

  
男の介護「味彩の会」 2 月 3 日（金）11 時～ 

              平野台の湯   

 


