
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

    

   

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

皆さまにとって温かく素晴らしい一年になりますように☆☆☆ 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

発行 2018.1   

泉南市ボランティアセンター

 

「泉南市ボランティアセンター」は泉南市のボランティアの拠点で、 

場所は泉南市総合福祉センター(あいぴあ泉南)の３階にあります。 

ボランティアセンターではボランティアに関する相談や情報発信を 

しています。 

運営方針やボランティアセンター主催でする講座の内容は、 

ボランティアセンターに登録している１１団体からなる「泉南市ボランティア連絡協議会」

の代表者が話し合って決定しています。この１１団体に所属していないボランティアさんは

「個人ボランティア」という形で登録し、様々な場所で活動しています。 

泉南市ボランティアセンター

泉南市ボランティア連絡協議会 

ボランティアセンターに登録してい

る１１団体 

個人ボランティア 

個人で活躍しているボラン

ティアさん 

泉南市ボランティア連絡協議会に登録しているメンバーも個人ボランティアの活動をしている方は

たくさんいます。 

新年あけましておめでとうございます 

 今年からボランティアをはじめてみませんか？ 

ご興味がある方、まずはお話しだけでも！ 

お気軽にボランティアセンターへお越しください！ 

     お待ちしております！！ 



  

 

  

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

                          

 

 

２ 

ボランティアアドバイザー（センター当番） 
◇活動場所 あいぴあ泉南（樽井）３階 ボランティアセンター 

◇活動日時 平日 10 時～13 時/13 時～16 時（交代制 月１～２回） 

◇内    容 ボランティアセンターにボランティアの相談で来られた方の応対を

お願いします。 

また、ボランティアセンターの電話応対や、泉南市ボランティア連絡協議会で集

めているペットボトルキャップ・古切手等の整理などもお願いします。 
＜発信：ボランティアセンター＞

助成金のお知らせ（カッコ内は締切日） 

◆近畿ろうきんＮＰＯアワード（１月３１日必着） 
 ⇒近畿２府４県の非営利の市民活動・ボランティア活動を行う、NPO 法人と法人格のない任 

意団体に助成 

◆公益財団法人 三菱財団（１月１６日午後５時必着） 
 ⇒①開拓的・実験的な社会福祉を目的とする民間事業に助成 

  ②開拓的ないし実験的な社会福祉に関する科学的調査研究をしている個人、法人に助成 

◆公益財団法人さわやか福祉財団（１月 31 日必着） 
 ⇒新たに始める、地域における「ふれあい・助け合い活動」。高齢者・子ども・障がい児(者) 

を含めた地域ぐるみの助け合い・支え合い活動等に助成 

◆地域ささえあい助成（１月３１日当日消印有効） 
 ⇒生活協同組合・NＰＯ法人・任意団体・市民団体に助成 

◆杉浦地域医療振興助成（２月２８日必着） 
⇒医療従事者及び介護従事者等の多職種が連携して「地域包括ケア」「健康寿命の延伸」を実践

している研究もしくは活動に助成。 

 

大阪府社会福祉協議会のＨＰもご覧ください 

URL:http://www.osakafusyakyo.or.jp/joseikin/index.php 

 

        

 

皆さま、昨年は色々とお世話になりありがとうございました。 

至らない点もありご不便をおかけしたこともあったと思いますが、 

皆さまのお声を聞かせていただき、皆さまにとって良い 1 年になれば 

と思っておりますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

寒さが一段と厳しい毎日ですが、お身体に気をつけてお過ごし 

ください。 



 

 

 

  

 

  

    

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

お 料 理 教 室 開 催！  

   

 

 

◎エプロン返却のお願い 

オレンジのボランティアエプロンの数が

大変少なくなっています。しばらくご利用に

なられないボランティアさんは、恐れ入りま

すがボランティアセンターまで 

ご返却をお願いいたします。 

 

◎ボランティアセンターは、１月 8 日（月）

までお休みです 

 

◎特別養護老人ホームなでしこりんくう様

より、お歳暮をいただきました。 

ありがとうございます 

 

◎２月から、平成３０年度（４月～平成３１

年３月）のボランティア登録更新手続きをは

じめます。詳しくは次回の『すまいる』をご

覧ください 

【事務局 宮部】
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「そろそろ手帳を新しくしよう」とお考えの

方、２年使えるボランティア手帳を使ってみま

せんか？

ボランティアサロン実行委員会

12 月１９日(火)に今年度 3

回目のボランティアサロン

をボランティアセンターで

開催しました！ 

 嘉
か

戸
ど

幸子
ゆ き こ

先生を講師に迎

え、２２名参加していただき

ました。お花に関する素敵な 

 お話しをして頂いたり、 

 

皆さんとても一生懸命取り

組まれていて、素敵な作品が

できました☆作品が完成後、

お茶を飲みながら、楽しく和

やかな雰囲気で無事終了し

ました☆ 参加者さんから

「楽しかった！」など…喜び

のお声をたくさんいただき

ました！！ 

★次回のボランティアサロン★ 

嘉戸先生、皆さん、あり

がとうございました！ 

日時 ２月２１日(水) 9：00～ 

場所 樽井公民館 3 階料理室 

詳細は次号に 

記載しますので 

お楽しみに！！ 



《型の作り方》20 ㎝×２０センチ 

          
新聞紙で作ります 

         朝刊１日分を広げて 

              （6～７枚） 

         正方形に切り落とす 

   ⇓ 
各辺の端から 17 ㎝の所  

         に折り目をいれ太実線の

         部分4か所に切り込みを

         入れる。 

  ⇓ 
         17 ㎝の半分の所を、 

         山折りにする。 

 

 

   ⇓ 
         各辺を折り込んで箱を 

         組み立てホッチキスで 

         止めてしっかりさせる。

 

   ⇓ 

アルミホイル約 50 ㎝の

         長さのを2枚用意し縦横

         に敷きつめる 

 

  

                                               今回はボランティアさんから、とっても美味しい            

                             “かすてら”のレシピを教えて頂きましたのでご紹介         

                                         させて頂きます！ 

    

 

 

  

   

                           

 

 

 

 

 

 

  

  

【 か す て ら 】 

■□お問い合わせ□■ 

泉南市ボランティアセンター 

住 所     〒590-0521 泉南市樽井１－８－47 あいぴあ泉南 3 階 

電 話     ０７２－４８３－０２９４ 

Ｆ Ａ Ｘ     ０７２－４８３－０３５３ 

メールアドレス     sennanshi-vc@sennan-shakyo.or.jp 

U R L     http://sennan-shakyo.or.jp/^sennanvc/ 

泉南市社会福祉協議会  

電 話     ０７２－４８２－１０２７ 

F A X     ０７２－４８２－１６１８ 

この「ボランティア通信すまいる」は共同募金配分金により作成するものです。 

《材料》               

・たまご Ｍ玉８個(Ｌ玉なら７個) 

 常温のたまごが泡立ちがよい 

・砂糖 300ｇ ・強力粉 200ｇ 

・はちみつ 大さじ 4  

・温めた牛乳又は湯 50cc  

（はちみつと牛乳(湯)は合せて溶かしておく） 

《作り方》 

①ボールに卵を割り入れ軽くほぐしてから砂糖を一気

に入れる。ハンドミキサーで約１０分ボールにそって

泡立てる。 

②蜂蜜と牛乳を合わせたものを加え更に 1～2 分泡立

てる。ハンドミキサーを中速にし強力粉を 2～3 回に

わけて入れ５分間混ぜ合わせる。（強力粉を加えたら

大きな気泡を立てないように粉だまが残らないよう

にまぜる） 

③生地を型に流し込む。 

④泡きりをする。ゴムべらを立て生地を切るように縦横

に動かし泡が上がってくるたびに表面をなでるよう

にして泡を消す。テーブルから箱を 3 ㎝位持ち上げ

て箱ごとテーブルに落としてもいい。 

⑤オーブンを 180 度に温めておき、約１時間半焼く。

 表面に濃いきつね色の焦げ目がついたらアルミホイ

ルをかぶせ、160 度にして焼く。押して弾力があれ

ば OK。 

⑥テーブルの上に大きめに切ったラップをしき焼き上

がったかすてらを逆さにして置き、ホイルをはずしあ

ら熱をとる。その後ラップで包み密封する。（しっと

りしてくる）冷めてからいただく。 

ボランティアさんのちょっと一言～♪♪ 

混ぜて焼くだけでとっても簡単です！

レシピでご不明な点がございました

ら、宮部までお問い合わせください！


