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支えられたり
　　   支えたり

2023. 2 110センターだより 号

泉南市ボランティアセンターは、ボランティア活動の拠点です。気軽にお問い合わせください。TEL 483-0294（平日10時～16時）
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日　時　3月2日（木）　13：30～15：30
場　所　泉南市総合福祉センター（あいぴあ泉南）１階　大会議室
講　師　リュウ鍼灸整骨院尾崎駅前院　院長　降井　勇樹氏　　定　員　30名（申込み順）　　
参加費　無料　　持ち物　タオル・飲み物　　受　付　2月13日（月）～28日（火）
※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止になる場合があります。
申込み・問合せ　泉南市ボランティアセンター　TEL 483-0294（平日10時～16時）
　　　　　　　　泉南市社会福祉協議会            TEL 482-1027　FAX 482-1618

身近な言葉を手話で表現してみませんか？
日　時　3月3日（金） 13：30～15：30
場　所　泉南市総合福祉センター
　　　　（あいぴあ泉南）２階  会議室２
講　師　手話サークル「虹」
定　員　20名（申込み順）
受　付　2月1日（水）～24日（金）

からだを動かそうからだを動かそうボ ラ ン テ ィ ア サ ロ ン

如月
きさ   らぎ

　いつもこの紙面をご愛読いただき、ありがとうございます。
　平成9年から約26年間、年4回（一時は年5回）の発行でした
が、身近なボランティア情報をお届けしてきました。
　私たち編集委員会は全員ボランティアで、取材に行ったり、
慣れない文章を書くなどして発行を続けてきました。
　しかし、ボランティアの高齢化が進むと共に、コロナ禍で多
くのボランティア活動が休止状態になるなど、お伝えする情報
を集めるのがとても難しくなりました。
　一方、社会福祉協議会では、ホームページ・インスタグラ
ム・ボランティア通信「すまいる」などでタイムリーに情報を
発信してくれています。
　編集委員会でメンバーが顔を合わせ、ボランティアについて
話しながら紙面作りをする楽しさを、多くの人が経験してきま
したが、現在は負担の方が大きく、少人数での編集に限界を感
じていました。
　そこで編集委員会で話し合った結果、残念ですが、110号でボ
ランティアセンターだよりの発行を終了させていただきます。
　今後は「社協せんなん」でもボランティア情報を発信してく
れますので、是非、ボランティアに関心を持ち続けてくださる
よう、お願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　編集委員長　荒井　純子
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「手話を体験しよう」

「傾聴ボランティア講座」

※新型コロナウイルス感染拡大状況により
　中止になる場合があります。　　　　　　　　　　　　　
　申込み・問合せ　泉南市社会福祉協議会
　　　　　　　　TEL 482-1027
　　　　　　　　FAX 482-1618

高齢者施設や１人暮らしの人が「お話相手」
を求めています。
※2回とも受講できる方
日　時　2月17日（金） 13：30～16：30
　　　　2月21日（火） 13：30～16：30
場　所　泉南市総合福祉センター
　　　　（あいぴあ泉南）３階　研修室１
講　師　NPO法人　kunこころの宮　
　　　　長原　洋子氏
定　員　30名（申込み順）
受　付　1月23日（月）～2月13日（月）

ボランティア講座ボランティア講座

ボランティアセンターだより
発行終了のお知らせ

イスに
座ってできる
体操です
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ベルマークを集めて子どもに笑顔を！ベルマークを集めて子どもに笑顔を！
「すべての子どもに等しく、豊かな環境の中で教育を受けさせたい」と 1960 年に

始まったベルマーク運動は、泉南市ではPTA３団体が活動しています。

　ベルマーク実行委員会が年５～６
回、マーク整理や集計をしてベルマー

ク預金をする。
　これまでに、
ソフトバレー
ボール・サッ
カーボール・バスケットボール・ミニソフト
ボールセットなどを購入した。今年度も学校
と相談をして児童に必要な物を贈る予定。

一丘小PTA
　参観や研修会などに参加した後、都合のつく保
護者がマーク整理をする。企業番号を書いた紙

コップに仕分け後、
番号別のケースに
入れて貯める。年
一度の集計結果を
保護者に知らせ
る。的当てゲームは各クラスに１台ず
つ贈ることを目標にしている。

● マークの大きさに関係なく周囲を2～3ミリ残して切る。
　(企業番号や点数を切らないため)
● 砂糖・昆布・スナック菓子など、ベタベタしている時は水で洗う。

※回収箱は３団体の他、泉南市ボランティアセンター（あいぴあ泉南
　３階）・図書館入口にあります。

※使用済みインクカートリッジ純正品（キャノン・ブラザー・エプソン）
　も１個５点です。

くすのき幼PTA

　園児の保育時間中に年１回、各ク
ラスの保護者が子育ての情報交換な
どをしながらマーク整理をする。
　１月には、就学前の交流を兼ねて
５歳児の保護者が、校区別で作業を
した。
　これまでに遊び道具や安全のため
の滑り止めマットなどを購入した。

あおぞら幼PTA ベルマークの整理の仕方

毎年、ＰＴＡお楽しみ会で遊ん
でいます。今年度は、一丘地域
協「一丘マルシェ」で地域の方
にも楽しんでもらいました。


