
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  肌寒い日々が増えてきましたが、お元気でお過

ごしでしょうか？ほどよい運動をしながら、寒さを乗り越えて

いきましょうね。ボランティアにご興味がある方は、お気軽に

ボランティアセンターへお越し下さい！お待ちしています 
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泉南市ボランティアセンター 

Ｌet’s enjoy ボランティア講座 

「ボランティアってなに？おもしろいの？」を開催しました 

 社会福祉法人 大阪ボランティア協会 青山織衣さんを講師にお招きしました。 

ボランティアは開きつながる事から始まる。生活の一部を開くこと、しっかりと

共感することが大事！ボランティア活動をしてる方は、周りに「１回参加してみ

ない？」「ちょっとだけ手伝ってくれる？」「作戦会議にきてくれる？」と少しづ

つ参加してもらうことで仲間が増えていく。その声かけによって始めるチャンス

の場が生まれる。 

 

 

できない理由を並べるよりも、できる事を見つける私でいたい。 

見て見ぬふりをするよりも、勇気を出して行動できる私でいたい。 

多数派の意見に流されるよりも、自分の考えを伝えられる私でいたい。 

利害関係や損得勘定でギスギスするよりも、人の喜びや痛みに寄り添える私でい

たい。 

新しい一歩を踏み出せば、視野も行動範囲も人間関係も広がるはず。 

ボランティアは、自分の生き方を見つめ、自分の可能性をひらく扉。 

私にもできるかも！と思ったら、そのタイミングがボランティア活動のはじめど

きです。 

少しでもボランティアに興味、気になる事がありましたら、 

ボランティアセンターまでお気軽にお電話、お越しください。 



 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

ボランティアセンターでは、ペットボトルキャップ

は３カ月に１度、泉南青年会議所が、古切手は年に

１度、回収している団体にお渡ししています。 

ペットボトルキャップ 2020 年 7 月～10 月の 

３カ月間で約 16000 個集まりました。 

 

たくさんのご協力ありがとうございます。 

今後も、引き続きよろしくお願いします。 

駅前清掃「さわやか」 

詳しくは泉南市社

会福祉協議会まで

お 問合 せ く ださ

い。（詳細は本誌 4

面に記載） 

11 月 28 日（土）花苗の植え付け 

樽井駅 時間：9：00～11：30（終わり次第終了） 

      持ち物：軍手・スコップ（あれば）飲み物 

     集合場所：南海樽井駅前ロータリー 

 

砂川駅 時間：9：00～11：00（終わり次第終了） 

      持ち物：軍手・スコップ（あれば）飲み物 

     集合場所：ＪＲ和泉砂川駅（海側） 

※雨の場合、日にち変更あり 

 

 11 月 30 日（月）花苗の植え付け 

   新家駅 時間：9：00～11：30（終わり次第終了） 

      持ち物：軍手・スコップ（あれば）飲み物 

     集合場所：ＪＲ新家駅ロータリー（山側） 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：泉南市総合福祉センター（あいぴあ泉南）３階 研修室１ 

講師：ＮＰＯ法人 和泉防災ネットワーク 

対象：災害ボランティアに関心のある方 

定員：30 名 ※先着順 

受付：11 月 2 日（月）～17 日（火） 

※手話通訳が必要な方は申込み時にお知らせください 

 

 

 

３ 

どんな災害があったかを、もう一度振り返り、 

私たちが災害時にできるボランティアをシミュレーションして、 

たくさんの事を学びたいと思っています。 

ぜひ、一緒に学びませんか？ 

泉南市社会福祉協議会には、事前

にグループ・個人ボランティア登

録していただき、災害時に支援・

応援していただくシステムがあり

ます。（災害時の規模による） 

 

自然災害がおこったら… 

泉南市および他市町村で自然災害が発生した場

合、ボランティア活動情報・災害ボランティアセ

ンターのサポート依頼などを登録用紙に記入され

た通信手段でお知らせします。 

普段からの取り組みとして… 

災害ボランティア関連の研修会の情報等を随時お

知らせします。 



 

 

 

 

  

 

 

   

■□お問い合わせ□■ 

 

泉南市ボランティアセンター 

住 所     〒590-0521 泉南市樽井１－８－47 あいぴあ泉南 3 階 

電 話     ０７２－４８３－０２９４ 

メールアドレス     ｓｅｎｎａｎｓｈｉ-vc@sennan-shakyo.or.jp 

U R L     http://sennan-shakyo.or.jp/^sennanvc/ 

泉南市社会福祉協議会  

電 話     ０７２－４８２－１０２７ 

F A X     ０７２－４８２－１６１８ 

 

この「ボランティア通信すまいる」は共同募金配分金により作成しています。 

４ 

場 所：あいぴあ泉南 3 階 研修室１ 

講 師：鈴木 恵美子さん 

定 員：15 名（先着順） 

参加費：100 円（お茶菓子付き） 

持ち物：ヨガマット（なければ大きめのバスタオ

ル）、汗拭きタオル、飲み物、マスク着

用でお願いします 

その他：動きやすい服装でご参加ください 

申込受付期間：１1 月 24 日(火)～１2 月 3 日(木) 

 
  

  

 ■お問い合わせ・お申込み先は、 

 ボランティアセンターまたは、社会福祉協議会まで(下記に詳細記

載しています) 

     


