
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

去年はボランティア活動お疲れ様でした。 

肌寒い日々が続いていますが、皆さまお元気でお過ごしでしょうか？ 

今年初めの講座・サロンのご紹介です♪ 
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■□お問い合わせ□■ 

 

泉南市ボランティアセンター 

住 所     〒590-0521 泉南市樽井１－８－47 あいぴあ泉南 3 階 

電 話     ０７２－４８３－０２９４ 

メールアドレス     sennanshi-vc@sennan-shakyo.or.jp 

U R L     http://sennan-shakyo.or.jp/^sennanvc/ 

泉南市社会福祉協議会  

電 話     ０７２－４８２－１０２７ 

F A X     ０７２－４８２－１６１８ 

 

この「ボランティア通信すまいる」は共同募金配分金により作成しています。 

正しい歩き方で心も体もイキイキと。 

生活習慣病の予防や改善に効果的なウォーキングをみんなで楽しくはじめませんか？ 

 

【とき】８月を除く、毎月第１・２・３・４木曜日 

    午前９時３０分～１１時３０分（雨天中止） 

    開始前に血圧測定があります。 

【場所】俵池公園グラウンド 

【講師】伊藤敬一さん（生活習慣病予防指導士・ウォーキング＆ランニング指導員） 

【参加費】年会費 1，000円（途中参加も同額） 

      スポーツ安全保険加入料（加入される年の４月１日時点で、６５歳以上 1，200円、 

６４歳以下 1，850円） 

別途行事代（月５００円） 

【持ち物】ウォーキングができる服装、靴、タオル、飲み物 

【申込み・問合せ】泉南市社会福祉協議会 ＴＥＬ482-1027 

 

令和５年３月中旬までにお申込みいただくと、４月よりご参加いただけます。 

＊ボランティアセンターは、１２月２６日（月）～１月９日（月）ま

でお休みです。１月１０日（火）から開いています。 

＊泉南市社会福祉協議会は、１月４日（水）から開いています。 


