
 

 

 

 

願達成おめでとうございます。 

平成 2５年１月１１日、１６年間介護をし続けてきた奥さんを見送った宮崎義久さんは、一

人になり寂しい日々を送っていました。 

昨年 1 月に 1 周忌を終えた時、寺の住職の勧めもあって、弘法大師ゆかりの、四国 88 ヶ所巡り

を思い立ちました。これは奥さんの洋子さんが生前、四国巡礼をしたいと話していたこともあって

のことです。 

1 ヶ月に１回、バスで７～８箇寺を回るツアーに参加しました。難波に朝７時集合ですから、家

は５時頃に出なくてはなりません。１泊か２泊して家へ帰ってくるのは夜中の１１時頃。くたくた

です。２～３日は何もできないくらいの強行軍だったそうです。お寺は山の上ですから、長い階段

を登って下りなければなりません。まだお元気といっても、宮崎さんのお歳では、相当しんどかっ

たことでしょう。もうやめておこうと思ったことも、何度かあったそうです。 

ところが、不思議なことに、仏壇の前で手を合わせていると、また行こうという気になるのだそ

うです。洋子さんが背中を押してくれていたのでしょうか。 

そして今年１月、無事 88 ヶ所をすべて廻りきり、満願成就しました。 

納経帳には 88 ヶ所の朱印、白衣にも同じく朱印が押されてありました。 

今年４月には高野山にお参りして、目標達成です。 

宮崎さん、次は何を目指されますか。 
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５月８日 （金） 

６月１２日（金） 

あいぴあ泉南 ２階会議室２ 午後１時半～ 

男の介護「味彩の会」 

５月１日（金） 

６月５日（金） 

平野台の湯  １１時～ 

チョコボラ会 

４月２４日（金） 

５月２２日（金） 

おいでや！泉南 午後１時半～ 

 

シニアのためのやさしいヨーガ 

 ４月２５日（土） 午後２時～ 

 ５月２3日（土） 午後２時～ 

  樽井公民館 ２階大会議室 

  講師    岡本チカコ 

  会費    ２００円・お茶持参 

バリアフリー２０１５ 

西日本最大級！介護・福祉・医療の展示会！ 

    4 月 16 日（木）～18 日（土） 

         インテックス大阪 

介護と医療の食フェアー・認知症対策フェアー 

サ高住ゾーン・介護ロボットゾーン 等々 
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